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Según el relevamiento de Scentia, el consumo masivo acumula una baja de 10,2% en los primeros
dos meses del año. De esta manera, el consumo masivo no logra levantar cabeza y en febrero volvió a
caer 9,8% frente al mismo mes del año pasado, a pesar de que en el mes de comparación ya había un
impacto en la caída de ventas en ese mes tras la aceleración inflacionaria, producto de la inédita
devaluación.
  Este dato surge del relevamiento de Scentia Consulting y revela que las ventas llevan 14 meses
consecutivos de caídas. "El mes mantiene el signo negativo, en este caso -9,8%, pero con un atenuante,
se compara con un día más del 2024, por lo tanto, podríamos asumir que hay 2 o 3 puntos que aportan
de manera negativa por ese día de diferencia y la contracción seria algo menor quitando esa
particularidad", manifiestan desde la consultora de Osvaldo del Río respecto al segundo mes del año,
que en 2023 fue bisiesto.
  Además, el incremento de la canasta básica alimentaria por sobre la canasta básica total, en un nuevo
mes de aceleración inflacionaria, también tuvo su impacto en las góndolas con aumentos que provocaron
un impacto en el consumo en supermercados y autoservicios, que acumulan un año y un trimestre de
deterioro en sus ventas.
  En resumen, Supermercados retrocedieron 6,5% mientras que Autoservicios caen casi el doble 12,6%. En los primeros dos meses del año, el consumo acumula una baja de 10,2% con
picos en septiembre (-22,3%), octubre (-20,4%) y noviembre (-20%). Sin embargo, desde octubre del 2024 la caída del consumo transita cuatro meses de desaceleración.
  El consumo cayó 10,2% en febrero: cuáles fueron los principales rubros que presionaron a la baja
  Los rubros que expresaron mayor caída entre febrero del 2025 y febrero del 2024 (que fue el segundo mes de caída del consumo masivo del Gobierno, con un 4% con respecto al
mismo período del 2023) fueron los rubros bebidas sin alcohol (-18,8%); bebidas con alcohol (-16,2%); productos considerados de consumo "impulsivo" (-10,5%); artículos de
limpieza de ropa y hogar (-9,7%); y productos de higiene y cosmética (-8%).
  El informe también revela que las ventas sufrieron una retracción en supermercados y autoservicios de todo el país, tanto en el Área Metropolitana de Buenos Aires (AMBA), donde
la caída fue del 8,3%, como en el resto de las provincias argentinas, que tuvieron en promedio una reducción del consumo de 4,9%.

  En su habitual conferencia de prensa, el ministro de Gobierno Bonaerense, el quilmeño Carlos Bianco, se

refirió al decreto que puso fecha a las elecciones PASO bonaerenses. Y reclamó a la Legislatura la suspensión

de las PASO.

  Luego de explicar que se está obligado a establecer una fecha, Bianco resaltó que "no es una potestad del

Gobernador sino de la Legislatura" la suspensión de las PASO, por lo que le pidióe a los diputados y senadores

provinciales que apuren el tratamiento de la reforma.

  Bianco ratificó que la idea del oficialismo es avanzar con el expediente presentado por el diputado Rubén

Eslaiman.  Y afirmó que "no es necesario que el gobernador presente un proyecto para poder avanzar".

  "Se pueden sentar, se pueden juntar en vez de seguir dando vueltas haciendo convocatorias que no se

entienden para qué las hacen. Que se junten y que definan", reiteró.



  La Cámara Nacional Electoral oficializó el cronograma electoral
nacional del 2025: Las elecciones legislativas serán el domingo 26
de octubre.
  En el documento, se establece además que el 7 de agosto será la
fecha límite para la presentación de las alianzas, mientras que diez días
después, el 17, deberán formalizarse las candidaturas y las listas. Y el
27 de agosto comenzarán oficialmente las campañas.
Fechas:
19 de abril: Cierre del padrón provisorio.
29 de abril: Publicación del padrón provisorio.
13 de mayo: Fin del plazo para hacer reclamos sobre el padrón
18 de julio: Fecha límite para convocar a elecciones generales.
7 de agosto: Fin del plazo para reconocer alianzas.
17 de agosto: Fin del plazo para presentar listas de candidatos.
21 de agosto: Sorteo del orden en la Boleta Única Papel.
6 de septiembre: Inicio de la campaña electoral.
16 de septiembre: Inicio de la campaña en medios de comunicación.
18 de octubre: Comienza la prohibición de publicar encuestas.
24 de octubre: Fin de la campaña electoral y comienzo de la veda
electoral.
26 de octubre: Elecciones generales.
28 de octubre: Comienza el escrutinio definitivo.

  La UTN Avellaneda, desde la Secretaría de Cultura y Extensión Universitaria, organiza el curso de
Refrigeración y Aire Acondicionado, dirigido a toda persona interesada en incorporar conocimientos
para efectuar diagnósticos, reparaciones e instalaciones de equipos frigoríficos de hasta 3 kw (heladeras
familiares y comerciales; aire acondicionado compacto, automotor y split; freezers y cámaras frigorífi-
cas).
 La capacitación tiene una duración de cuatro meses y se dictará en forma presencial, los jueves en el
horario de 15 a 18 o de 19 a 22 horas, a partir del 20 de marzo.
 Los temas que se trabajan durante la cursada son: unidades de potencia frigorífica, tipos de compresores,
funcionamiento de distintos modelos de equipos, circuitos eléctricos y análisis de fallas.
 Para mayor información e inscripciones, ingresar en https://extensionfra.com.ar/courses/refrigeracion-
y-aire-acondicionado/ o comunicarse al 4201-7211, por mail a extension@fra.utn.edu.ar o al Instagram
@extension.utnavellaneda



 La Cámara Nacional Electoral revocó el fallo de primera instancia sobre las elecciones de la Unión Cívica
Radical (UCR) bonaerense celebradas en octubre de 2024, que había dado por ganador al candidato
oficialista Miguel Fernández, confirmó la presencia de irregularidades en el proceso electoral y ordenó
que se deberá volver a votar en 7 distritos.
  "Las graves irregularidades permiten albergar fundadas dudas acerca de que el resultado de la votación
en las mesas cuestionadas sea el fiel reflejo de la voluntad política del electorado partidario. La defectuosa
actuación de los miembros de la Junta Electoral atenta y socava directamente la credibilidad de los
afiliados y de la ciudadanía en general respecto de las autoridades del Partido Unión Cívica Radical",
denuncia la Justicia en la resolución.
  Por tal motivo, la Cámara Nacional Electoral decidió que las mesas anuladas y/o impugnadas de Ezeiza,
Quilmes, La Matanza, Tigre, San Martín, General Pueyrredón y Villarrino, deberán ser votadas nuevamente.
De esta forma, las elecciones de la UCR bonaerense volverán a tener un nuevo capítulo, cinco meses
después del cierre de comicios.
"La Justicia nos dio la razón y no convalidó el fraude del oficialismo en el Comité Provincia. Desde Futuro
Radical vamos a seguir defendiendo el voto de nuestros afiliados y no vamos a permitir que usen a
nuestro partido para negociar y acordar con LLA", dispuso el candidato opositor en las elecciones de la
UCR bonaerense por la lista Futuro Radical, el diputado Pablo Domenichini.
  El 8 de octubre de 2024, horas después de que la Junta Electoral de la UCR bonaerense de por ganador
al exintendente de Trenque Lauquen y candidato del oficialismo, Miguel Fernández, con un total de
39.688 por sobre los 31.982 sufragios de Domenichini, el postulante de la oposición apeló los resultados
alegando fraude e irregularidades.
  En rigor, desde Futuro Radical, lista que responde a Facundo Manes y Martín Losteau, aseguraron que
los integrantes de la Junta Electoral "adoptaron criterios distintos", ante las apelaciones de las mesas de
Quilmes y Villarino, que quedaron impugnadas en el conteo final, que afectan un total de 6.986 sufragios.
"No daban ni dos pesos por nuestra lista y se llevaron una sorpresa, por eso las impugnaciones las
hicieron después de la elección", sostuvo una de las fuentes consultadas por Diputados Bonaerenses.
  "Las apelaciones de Quilmes jamás nos las hicieron llegar. No hubo un solo incidente. La lista 23 tenía
fiscales en todos los colegios, y fueron ellos los que pusieron trabas permanentes", lanzaron desde el
sector que está con Domenichini, que también advierten que el oficialismo "no tiene las actas, por lo que
el debate va para largo y terminará judicializado".
  Por otra parte, según dejaron trascender desde el espacio de Domenichini, la Junta Electoral de la UCR bonaerense dio a conocer los resultados de las elecciones habiendo pasado
poco tiempo desde el cierre de los comicios, por lo que consideraron que el conteo puede tener fallas.
  En contraposición, desde la lista 23 siempre aseguraron que las elecciones de la UCR bonaerense fueron "limpias" y que "no hay ninguna denuncia de nada”. “Las actas fuero
firmadas por todos los fiscales y las autoridades de mesa las puso el oficialismo. Más limpio imposible. El único argumento de la resolución de la Junta es que ese distrito sacó mucha
diferencia", agregaron.
  Por caso, luego de que un grupo de barrabravas ingrese al Comité Provincial radical, de que legisladores boina blanca se crucen en redes sociales, y de que trascienda un supuesto
audio de un apoderado de Domenichini sugiriendo que se garanticen actos de fraude, la Junta Electoral sostuvo el triunfo electoral del candidato oficialista que responde al senador
nacional Maximiliano Abad.
 En un nuevo escenario de incógnita electoral, la UCR bonaerense hojea el calendario ya que se suponía que el 25 de marzo debían asumir las nuevas autoridades partidarias, algo que
no ocurrirá a raíz del fallo judicial. Ahora, los dirigentes del Partido Centenario deberán coordinar una nueva fecha electoral y Miguel Fernández deberá esperar otro nuevo resultado
en las urnas para saber si reemplazará a Abad, o si sus sueños se verán esfumados por Domenichini.

"Este fallo marca algo muy de fondo que es que todo el escrutinio y el accionar de la junta del partido fue
absolutamente oscura, y que las decisiones que la junta partidaria tomó avalaron una trampa y un fraude, la
Cámara Nacional Electoral dijo que, ante la imposibilidad de reconstruir lo que pasó, hay que convocar a
elecciones de nuevo en los distritos donde nosotros ganamos”, explicó el concejal quilmeñó, Fernando Pérez,
también apoderado de la lista de Domenichini.
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  La intendenta de Quilmes, Mayra Mendoza, supervisó el avance del nuevo polideportivo que se construye con fondos municipales en el barrio Kolynos de Quilmes Oeste, barrio en
donde la Comuna también ejecuta pavimentos.
  "En Quilmes vamos por más infraestructura, más deporte y más salud. Recorrimos con vecinos y vecinas las obras de pavimento y del nuevo Polideportivo, un proyecto diseñado para
la práctica de deportes y un edificio de excelencia. La actividad física forma parte de nuestra salud integral y desde el Municipio trabajamos todos los días para fortalecer un Estado
presente y eficiente que siga garantizando la conexión de los barrios y espacios de calidad para la realización de distintas disciplinas", sostuvo Mayra.
  El polideportivo se ubica dentro de la plaza Kolynos, delimitada por las calles 310 bis, Tucumán, 394 y 395. El edificio es una gran nave metálica que contiene una cancha multideportes
de fútbol 5, vóley y básquet. Posee un módulo de apoyo en dos niveles, con vestuarios, sanitarios, gradas, oficinas administrativas y sala de reuniones. Además, el proyecto cuenta con
un espacio de usos múltiples donde se podrán practicar actividades como artes marciales, yoga, boxeo, etc.
 La secretaria de Desarrollo Urbano y Obra Pública, Cecilia Soler, detalló que "la obra está muy avanzada, ya se hizo todo lo que es la estructura y  hoy estamos realizando la parte de
servicios y la cubierta".
 Por su parte, los nuevos pavimentos se ejecutan a lo largo de 4 cuadras, en la calle 395 desde Rodolfo López hasta Carlos Pellegrini, y se suman a las 19 calles ya asfaltadas en la zona.
De este modo, se completará la conectividad del barrio. La obra tiene financiamiento provincial y ya entró en la etapa final.
 Participaron del recorrido el secretario de Servicios Públicos, Sebastián García; el subsecretario de Hábitat, Esteban Salaberry; la directora general de Obras e Infraestructura, Paula
Benain, y la directora de Obras de Hábitat, Carla Ruffo.



En el marco del Día Internacional de la Mujer, el referente quilmeño Julio
Nieto decidió celebrar esta fecha de una manera especial. Acompañado
por el equipo "Mujeres en Acción", quienes realizan una labor diaria en la
ciudad, visitaron el Hospital Isidoro Iriarte de Quilmes.
La jornada comenzó con una mateada, donde Nieto y su equipo destacaron
el trabajo constante de las mujeres en el hospital. Se repartieron presentes
en cada área del servicio, reconociendo la significativa contribución de
estas profesionales a la sociedad quilmeña.
"Es fundamental realizar acciones en nuestra comunidad y apoyar a las
mujeres que desempeñan un papel crucial en nuestro distrito, especial-
mente en el área de salud", enfatizó el dirigente Julio Nieto .

  Según la diputada Alejandra Lordén, la
violencia en los hospitales públicos y
privados de la provincia de Buenos Aires es
un problema que ha ido en aumento durante
la última década. Lordén presentó un
proyecto de ley para crear el Observatorio
de Violencia Sanitaria Externa, que buscaría
resolver las agresiones que sufren los
profesionales de la salud.
  Este observatorio tendría como objetivo
desarrollar un sistema de información para
diseñar e implementar políticas públicas que
aborden la violencia sanitaria externa. Algunas de las funciones de este ente incluirían recolectar información,
elaborar estadísticas e indicadores, promover políticas y articular acciones con otros observatorios.
  Las estadísticas son alarmantes: tres médicos son agredidos físicamente cada día por pacientes o
familiares, y solo uno de esos ataques es denunciado formalmente. La mayoría de los médicos no
denuncian estos incidentes por temor a represalias. Esta situación es inaceptable y requiere una
solución urgente para proteger a los profesionales de la salud y garantizar la seguridad en los
hospitales.
  “Las estadísticas indican que tres médicos son agredidos físicamente cada día por pacientes o
familiares de los mismos en las instalaciones de los nosocomios. De esos tres ataques, solo uno es
denunciado formalmente, mientras que los otros dos quedan en la nada por temor a las represalias
que podrían tener en caso de notificarlos legalmente”, aseguró la diputada del bloque UCR+ Cambio
Federal.

Contactos: 11 3246-5487
grimauxbienesraicesquilmes@gmail.com
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  El concejal y secretario gremial de guardavidas Ariel Burtoli participó
de un emotivo reconocimiento a 7 guardavidas por su valentía en un
rescate heroico en el río de Quilmes.
  Durante el evento, que se desarrolló en el colegio de guardavidas,
Burtoli destacó la dedicación, coraje y compromiso de los guardavidas
en la protección de la vida y la seguridad de los ciudadanos,
especialmente en situaciones de emergencia como la ocurrida en el río
de Quilmes.
  "La labor de nuestros guardavidas es fundamental y su entrega en
situaciones extremas demuestra el valor y la preparación que tienen.
Hoy, celebramos no solo el rescate de esta niña, sino también el trabajo
incansable de todos aquellos que ponen su vida en riesgo para salvar
a los demás", expresó.
  El rescate tuvo lugar en un día de gran concurrencia en el río de
Quilmes, cuando la niña sufrió una descarga eléctrica producto de un
accidente con un cable de alta tensión. Los guardavidas presentes
actuaron rápidamente, logrando salvar la vida de la menor y evitando
una tragedia mayor.
  Acompañaron el reconocimiento , compañeros de trabajo de los
guardavidas, autoridades del
Sindicato y familiares de guardavidas quienes agradecieron el heroico
gesto de los presentes.
  Este acto reafirma el compromiso de Burtoli y el sindicato de
guardavidas con la seguridad en las playas y cuerpos de agua, y subraya
la importancia de fortalecer la capacitación y el apoyo a los trabajadores
de la seguridad acuática en la región.

En una nueva jornada
histórica para el Polo
Social y Productivo Pedro
Coria quedó inaugurado
El Centro Cultural 'La
163' con la presencia del
Intendente de Berisso
  "Agradecemos y Felici-
tamos profundamente a
nuestro valioso compañe-
ro Alejandro Coronel y a
todos los compañeros y
compañeras de Berisso
por acompañar este pro-
yecto político para un crecimiento real", señaló Facundo Coria.
  Agredeciendo al "Polo Social y Productivo Pedro Coria, a los compañeros y compañeras que acercan la
educación, cultura,salud y Trabajo a los vecinos y vecinas.
Tabién agradecemos a cada agrupación, partidos e instituciones que adhirieron a este gran acto de
inauguración".
  Facundo Coria agregó que se trató de "una jornada particularmente especial para los militantes del
Polo, ya que hoy se cumplen 2 años de la partida física de nuestro compañero Pedro Coria, por eso no
podía haber habido un mejor homenaje que la inauguración de un centro cultural".



  Un super interesante informe de Damián Di Pace parta
Infobae, concluye como resultado que la formación en oficios
dentro de los penales ha demostrado ser clave para mejorar la
reintegración de los reclusos. El economista menciona los
datos de Argentina. Cabe agregar además que Di Pace es
analista económico y director de Focus Market
  El informe pormenorizado cuenta que la evolución de la
población carcelaria ha crecido de manera acelerada en la
República Argentina, casi duplicándose en los últimos 10 años.
En términos generales, la población penitenciaria tiene una
destacada presencia de jóvenes, varones, personas de
nacionalidad argentina y un bajo nivel de escolarización.
  El 96% de las personas detenidas al 31 de diciembre de 2023
eran varones, el 94% eran argentinos, el 60% tenía estudios
primarios o inferiores al momento de ingresar al establecimiento
y 54% tenía menos de 35 años.
  A su vez, la población penitenciaria estaba compuesta por
107.116 varones, 4.642 mujeres, 173 mujeres trans, 35 varones
trans y 1 persona no binaria. El 96% de las personas detenidas
al 31 de diciembre de 2023 eran varones, el 60% tenía estudios
primarios o inferiores al momento de ingresar al establecimiento
y 54% tenía menos de 35 años
  En los últimos años ha crecido considerablemente la cantidad de personas encarceladas con penas menores de tres años. En ese sentido, entre 2002 y 2023, el porcentaje de personas
condenadas por ese monto se incrementó un 144% en relación con el total de personas condenadas privadas de libertad.
  En los últimos años ha crecido considerablemente la cantidad de personas encarceladas con penas menores de tres años
  Hasta 2023, solo 17% de las personas privadas de libertad participaba en algún programa de capacitación laboral dentro de la institución. Es decir, apenas 17 de cada 100 recibían
herramientas y formación para su salida eventual de la penitenciaría. ¿Existen casos de reinserción social sin reincidencia en el crimen? ¿Es posible establecer programas que permitan
a los reclusos reinsertarse cívica y socialmente?
  A nivel mundial se han implementado programas de formación para personas privadas de su libertad, como el trabajo en la cocina del penal, que les permite adquirir un oficio para
acceder a nuevas oportunidades al cumplir su condena.
Soluciones novedosas
  En Colombia, por ejemplo, se creó Interno, el primer restaurante en el mundo dentro de una cárcel de mujeres. Hasta 2019, funcionó en la cárcel de San Diego, en Cartagena, y fue
atendido por mujeres privadas de la libertad. Luego se extendió a Bogotá y otras ciudades.
  En la prisión de Brixton, al sur de Londres, funciona desde 2014 un restaurante abierto al público, gestionado y atendido por los internos. The Clink Restaurant sigue el modelo del
Clink’s Five Step Programme, que ya ha sido aplicado con éxito en otros establecimientos similares: educar a los presos y equiparlos con habilidades necesarias para garantizar un
empleo al recuperar la libertad.
  En Italia, la formación en oficios parte desde los jardines de las cárceles, cuyos productos se venden en el exterior, hasta el restaurante “In Galera”, donde trabajan reclusos.
  En Argentina, la Cocina Escuela, a través del Programa Creer, tiene como objetivo capacitar a personas privadas de su libertad para integrarlas al mercado laboral al cumplir su
condena. Los índices de reincidencia y reiterancia entre quienes participan de estos programas han disminuido considerablemente.
  Los índices de reincidencia yLos índices de reincidencia y reiterancia entre quienes participan de los programas reinserción laboral han disminuido considerablemente
Actualmente, en el país se implementa el modelo de “servicio crudo asistido”, donde los mismos internos, instruidos por cocineros y profesores de cocina, preparan sus propios
alimentos. La modalidad fue creada y desarrollada por Cook Master (empresa B especialista en sistemas de alimentación institucional) para reducir costos y sumar capacitación con
inclusión laboral. El programa ya funciona en la Provincia de Buenos Aires y Chubut, y próximamente será adoptado en Santa Fe.
  Los resultados preliminares son relevantes: el gasto penitenciario se redujo en un 45% y la reincidencia descendió del 50% al 3%. Entre los participantes del programa, 205 personas
liberadas trabajan actualmente en empresas como cocineros, ayudantes y despenseros. 5.100 internos ya se recibieron con título oficial y 4.400 hacen prácticas en las cocinas de los
penales. 1.000 internos estudian la carrera de cocinero mientras cumplen su condena.
  El modelo de “servicio crudo asistido”, en el que los reclusos participan en todo el proceso gastronómico, contrasta con el modelo de racionamiento cocido, utilizado en cárceles
del Servicio Penitenciario Federal
  Este modelo de “servicio crudo asistido”, en el que los reclusos participan en todo el proceso gastronómico, contrasta con el modelo de racionamiento cocido, utilizado en cárceles
del Servicio Penitenciario Federal (SPF). En este último, sin participación de internos, la empresa responsable del racionamiento emplea personal propio para la preparación,
aumentando los costos.
  En el Servicio Penitenciario Bonaerense, el costo diario por preso con el “servicio crudo asistido” es de $10.000 (incluyendo desayuno, almuerzo, merienda y cena), mientras que
en el SPF, con el modelo cocido, asciende a $18.000 por el mismo servicio.
  ¿Cuál es la diferencia sustancial entre ambos modelos? Ambos entregan el mismo producto final: una vianda caliente dentro de las unidades penitenciarias. Sin embargo, el
modelo de crudo asistido le ahorraría al Estado Nacional $35.000 millones por año, ofreciendo además estudio y formación profesional a los reclusos.
  Este modelo permite el acceso a capacitaciones con título oficial en gastronomía (Cocinero Profesional / Panadero Pastelero) y un programa de reinserción laboral. Desde 2021,
funciona bajo el PNUD (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo), aplicado en unidades del Sistema Penitenciario Bonaerense (SPB). El programa busca transformar el
sistema alimentario penitenciario y fortalecer la reinserción de los liberados.
  La economía es la ciencia que estudia la administración de la escasez. ¿Cuáles serían los beneficios de implementar estos programas en todo el país?
  Desarrollo de habilidades laborales: La formación en gastronomía brinda a los reclusos una habilidad que pueden utilizar al salir de prisión, mejorando su empleabilidad y sus
posibilidades de reintegración social.



  Serán el próximo jueves 13 de marzo. Las organiza NeuroSalud, el centro de Neurociencia
recientemente inaugurado en la ciudad, que tiene un área que desarrolla tratamientos para lograr un
sueño saludable y placentero. La inscripción es personal o por WhatsApp.
  La Asociación Mundial de Medicina del Sueño organiza, cada año a mediados de marzo, una jornada
para concientizar a la población sobre la importancia de un buen descanso y sus implicancias para la salud
y el bienestar en general.
  Este año tendrá su correlato en Avellaneda, ya que el Centro Integral de Neurociencia NeuroSalud (que
abrió sus puertas en octubre pasado en el centro de la ciudad) llevará adelante un día de consultas
gratuitas con el fin de "concientizar a la población de nuestra ciudad de Avellaneda para lograr obtener un
sueño reparador y promover hábitos que sean saludables, vinculando el buen descanso no solo al
bienestar diario, sino también como prevención en diferentes diagnósticos", según explicaron.
  "Cabe resaltar que la mayoría de las especialidades médicas que se atienden en nuestro Centro Neurosalud
están vinculadas al sueño; o sea, al descanso que no siempre es reparador", explica Adriana Gómez, titular
de la empresa. "Desde nuestro inicio como empresa de Salud, en agosto de 2016 con OscoSalud, tenemos un fuerte compromiso con el aporte a nuestra comunidad, la población de
Avellaneda. La atención de nuestros profesionales, el acompañamiento en el cuidado de la Salud y el compromiso asumido con nuestra comunidad, son tres pilares que guían nuestro
trabajo cotidiano y nos permiten conocer las necesidades de nuestros pacientes", finaliza.
  En la semana previa a la jornada de consultas gratuitas, realizarán una campaña de difusión en Plaza Alsina con un breve cuestionario para identificar trastornos relacionados con
el sueño.
  En sus consultorios de Ameghino 818, NeuroSalud cuenta con profesionales especializados en Neurociencia y equipos de última generación para evaluar y diagnosticar.
  Para mayor información sobre las consultas gratuitas u otras prácticas, el teléfono de NeuroSalud es el 7515-7064; también se puede escribir por WhatsApp al 11-6273-3032; por mail
a turnos@neurosalud.com.ar o por Instagram @neurosalud.ar

1. Cómo saber si tu sueño es repa-
rador.
Si al levantarte te sentís descan-
sado, revitalizado, con energía pa-
ra llevar el día adelante, de buen
ánimo, sin sentir somnolencia
durante el día, podemos decir que
estás durmiendo adecuadamente.
2. Un sueño no reparador afecta
tu calidad de vida.
Si:
-Roncás.
-Te despertás varias veces a lo
largo de la noche.
-Te levantás con la sensación de
no haber descansado.
-Tenés somnolencia durante el
día.
-Presentás dificultades para con-
centrarte y dificultades con la me-
moria.
-Percibís una reducción de la
creatividad y del rendimiento.
-La irritabilidad y los cambios de
humor son una constante.
-Existe tendencia a enfermarte. Es
probable que tu sueño sea ina-
decuado.
3. Tu descanso merece atención.
¿Tenés problemas para dormir o
te despertás sin energía? No te
acostumbres a esa situación. Se
puede mejorar.
4. No dejes que los problemas de
sueño afecten tu vida. El insom-
nio, los ronquidos y otros trast-
ornos del sueño tienen solución.
Un diagnóstico adecuado es el pri-
mer paso hacia un descanso pleno.
5. Dormir bien no es un lujo, es
una necesidad. Un sueño salu-
dable impacta directamente en tu
bienestar físico y mental.
6. Despertate sintiéndote renova-
do cada día El insomnio, la apnea
del sueño y otros problemas que
afectan tu descanso se pueden
superar con el diagnóstico y
tratamiento adecuado.
7. El sueño es una prioridad.



  Cada vez falta menos para el Quilmes Rock, que vuelve este próximo abril después de 2 años, y en la previa estrena documental:
un recorrido inédito y festivo de los 22 años de los recitales que homenajean el rock nacional y los encuentros con la música. El
corto es un trabajo conjunto entre la marca de cerveza Quilmes y la productora PopArt.
  ¿Quieren Rock? se estrena de manera exclusiva en la TV Pública hoy miércoles 12 de marzo a las 21.15 hs e invita a los fanáticos a
revivir escenas ineditas del show y recordar año tras año lo que es ya un clásico del rock argentino, un festival único que reunió a
través del tiempo a más de 3 millones de personas, más de 1500 bandas y que este 2025 aspira a superarse y escribir un nuevo
capítulo de la historia.
  El documental tiene guión, edición y dirección de Federico Bareiro y registra en 70 minutos emotivos la esencia del Quilmes Rock,
los comienzos, las bandas estandartes,  los escenarios emblemas como Obras, Tecnópolis, River Plate (cancha auxiliar) y hasta su
versión solidaria y online en pandemia. Narra el texto a través de la voz de referentes de la industria, con entrevistas y testimonios
actuales e históricos, con imágenes de artistas del pasado y el presente, y también nueva generaciones de músicos, todo en un
timeline inolvidable. También, aparecen  artistas que hoy ya no están, como Luis Alberto Spinetta, Gustavo Cerati y Pappo, pero que
fueron y serán piezas claves de este ícono del rock nacional.
  Bebe Contepomi, uno de los referentes del periodismo de rock y con una imagen pública muy asociada al show, da cuenta en el
documental la génesis del Quilmes Rock,  cómo PopArt apostó a la música en plena crisis del 2000 en el país,  y como un marca
argentina como Quilmes, tan asociada a los encuentros y la buena música, apadrina el ciclo para dar inicio a esta serie que cumple
más de dos décadas. Se destacan en el documental bandas como Babasónicos, Illya Kuryaki, Los Piojos, Ataque 77, Wallace, Los
Pericos y Catupecu Machu, para nombrar solo algunas de las miles que nutrieron la grilla histórica. Además, se suman declaraciones
de prensa especializada, voces fundamentales para amplificar a lo largo del tiempo.
  Como dato de color uno de los impulsores del Quilmes Rock es el actual presidente de Cervecería y Maltería Quilmes, Martín Ticinese,
que desde su rol de responsable de la marca allá para el 2003 y con el apoyo de Roberto Costa, fundador de PopArt, dió inicio a esta
historia. "Empezó como un sueño, un show de 12 horas consecutivas de rock nacional. Luego pasó a 7 noches y hoy llevamos más de
20 años", comentó Ticinese.  "La marca Quilmes es un icono en la cultura argentina, como la música. Supimos aliarnos y sumar a los artistas populares ya hace mucho tiempo, como Cerati
o Charly que fueron protagonistas en las campañas publicitarias de la marca, un ejemplo concreto de colaboración con la industria", cerró.
  A modo de flashback, el documental muestra cómo fue evolucionando la forma de consumir música en Argentina, pasando de los cassette y los CD a escuchar las bandas favoritas
en la radio y encontrar los recitales en la hoja clasificados de los diarios; también las disquerías de Avenida Corrientes y los afiches personalizados.  Se plasmó en este corto la
evolución del show, la dinámica de la música social, las canciones hits, las imágenes imborrables, los cambios de logos y los  escenarios, pero siempre con el paso del tiempo
manteniendo la esencia: la armonía entre las bandas, celebrar la amistad y el sabor del encuentro.
  Para agendar: ¿Quieren Rock? se podrá ver en estreno en la TV Pública hoy miércoles 12 de marzo a las 21.15hs y a partir del lunes 17 de marzo estará disponible a través de Flow y Disney +.
 Quilmes Rock, a días de la edición 2025
  El próximo abril se llevará a cabo una nueva edición del Quilmes Rock con Tecnópolis como escenario de las 4 fechas: sábado 5 y 12, domingo 6 y 13. Con una agenda marcada con
el regreso de Los Piojos y el homenaje a Serú Girán, también se suman Andrés Calamaro, Los Fabulosos Cadillacs, Babasónicos, No te va gustar, Miranda y más de 150 referentes de
la cultura musical.
  Para Chapa Lofiego, director de marca Quilmes, además de una grilla colmada de grandes nombres se busca que cada edición tenga un plus y se grabe en la memoria de los asistentes
"Esta edición estará marcada no solo por el regreso después de dos años del Quilmes Rock, sino también por este material inédito convertido en documental, un sueño de 22 años
de trabajo comprimidos en 70 minutos. Buscaremos también que este Quilmes Rock 2025 quedé en el recuerdo para todos los fanáticos de la música y la marca".
  El documental se suma a la iniciativa chapitas, en la que juntando cuatro chapitas de las botellas de Quilmes de litro que formen la palabra ROCK, inscriptas debajo de las mismas,
los consumidores podrán obtener otra Quilmes de litro gratis. Además, los que encuentren la chapa ganadora, que se identifican con la letra Q, podrán ganarse un par de entradas para
vivir la experiencia completa del Quilmes Rock.
  Todas las acciones de la marca son únicamente para mayores de 18 años. Para más información: www.quilmes.com.ar
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  El  dirigente peronista y parte del Frente Renovador de
Sergio Massa, Armando Bertolotto,  cuestionó la gestión
del Presidente Javier Milei: "Una persona que teóricamente
quiere ser premio nobel de la economía, y en el mejor de los
casos es un inepto en el tema de criptomonedas. "Y es que,
si es que no hay corrupción, es un bobo", aseguró con
dureza.
  Bertolotto estuvo al aire en Política del Sur y abordó varios
temas de actualidad: Desde las PASO hasta el escándalo en
el Congreso, así como la marcha de los jubilados y los índices
de inflación.
  En primer lugar, el dirigente hizo referencia al debate sobre
la suspensión o continuidad de las PASO:"Nosotros estamos
de acuerdo con suspender las PASO y no estamos en
desacuerdo con que se desdoblen las elecciones en la
provincia de Buenos Aires. La propuesta nuestra es que las
elecciones de octubre sean antes de las provinciales. Que la candidatura de diputados nacionales y demás, se elija en octubre y en una fecha a
designar en noviembre, se haga la elección de las autoridades provinciales, concejales, diputados provinciales, etcétera".
  En otra línea, se expresó sobre lo ocurrido en la marcha de los jubilados: "Hasta la vicepresidenta dice que esto es inconstitucional. Está bien,
ella se solidariza con las víctimas que no sé dónde están, que dicen que hubo de la policía y también con nosotros". Bertolotto también puso en
tela de juicio el accionar de las fuerzas de seguridad, así como las declaraciones oficiales del gobierno. Remarcó la brutalidad del disparo que
recibió el fotoperiodista, Pablo Grillo y la detención de dos menores de edad.
  Por otra parte, se refirió a los datos de la inflación: "El indec está midiendo, lo que pasa es que hay unas cosas que ellos llaman los costos
hundidos. Esta ley data del año 2005, es de cuando esos costos hundidos estaban subsidiados por el estado”. Y en ese sentido explicó: “Una
persona ganaba $500.000 el año pasado y pagaba $3000 de luz. Eso le representaba menos del 1% del sueldo. Hoy esa persona gana $800.000 y
se le fue a $60.000/$70.000 la luz, representa el 10% del sueldo".
  Y agregó: "Eso lo miden mal, porque lo miden como cuando tenía una incidencia menor, porque era subsidiado. Lo que no es real es que se siga
midiendo de la misma manera que cuando estaba subsidiado”. Por otro lado afirmó: “En Uruguay está 5 veces más caro que acá, y ahora estamos
iguales. Entonces, la inflación acá es en dólares".
  En ese sentido afirmó: "Esto ya lo vivimos: la apertura de importaciones, en vestimentas, en acero, ya sabemos cómo termina. La verdad que yo
tengo mucha desilusión al respecto, si tienen éxito, termina con un país para el 20% de la población y el resto se acaba la clase media, en otras
palabras, de a poquito. Y si no tienen éxito, pasará como el 2001".
  El dirigente además se expresó sobre la dificultad de mantener el diálogo con el espacio político de  Milei: "Una persona que teóricamente quiere
ser premio nobel de la economía, y en el mejor de los casos es un inepto en el tema de criptomonedas. Y es que, si es que no hay corrupción, es
un bobo. Entonces, es todo muy loco, es todo muy bizarro".
  Asimismo habló sobre el escándalo dentro del Congreso para no dar quórum y tratar la revocación de las facultades especiales del Presidente:
"Hicieron como último manotazo de ahogado, lo sacaron a trompadas a Zago del recinto, que está la filmación, y ni bien el Presidente de la cámara
vio que había 128 en vez de 129, porque a este lo sacaron a trompadas y, textualmente, agarró y finalizó la sesión".
  Para finalizar, con respecto a todo lo ocurrido recientemente, afirmó: "Dicen cualquier cosa y tienen una serie de medios que siguen la corriente".

  En el contexto del dinámico
avance de las tecnologías
mediadas por Inteligencia
Artificial, la UTN Avellaneda,
desde la Secretaría de Cultura
y Extensión Universitaria, abre
la inscripción al nuevo curso de
Excel avanzado con IA, con la
propuesta de desarrollar compe-
tencias para gestionar y analizar
grandes volúmenes de datos.
   La capacitación dará inicio el
20 de marzo, en modalidad
presencial, y se dictará los jue-
ves de 19 a 22 horas, a lo largo
de un mes. El objetivo es apor-
tar los conocimientos para
automatizar tareas complejas
mediante funciones avanzadas
y macros, aplicar técnicas de
análisis de datos para generar
reportes, tablas y gráficos
dinámicos para la visualización
interactiva de datos y explorar
e integrar herramientas de
Inteligencia Artificial.
 Para inscripciones e informa-
ción, ingresar en https://exten
sionfra.com.ar/courses/excel-
avanzado-con-ia/ o comunicar-
se al 4201-7211, por mail a exten
sion@fra.utn.edu.ar o al Ins-
tagram @extension.utnavellaneda
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